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Beste AMAK leden,

Het jaar is goed begonnen! Het rondje Bert was een weer
een happening.

Een kleine 60 deelnemers in totaal genoten van een mooie
wandeling of één of meer rondjes hardlopen. Na afloop
werden alle lopers getrakteerd op erwtensoep en
roggebrood met spek. Het was nog lang gezellig in de
kantine!

Nu maken we ons op voor de bestuursvergadering van
vrijdag 1 maart a.s.

We hopen natuurlijk dat we ook dan weer veel AMAK-kers mogen begroeten.

Meer info leest u in dit clubblad.

Namens het bestuur,
Sandra Eriks-Mynett
Voorzitter
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Van harte nodigen we jullie uit voor de Algemene Ledenvergadering van de AMAK. Denk mee
en beslis mee over zaken die spelen in onze vereniging. We hopen jullie vrijdag 1 maart te
mogen verwelkomen.

Agenda Algemene Ledenvergadering

Vrijdag 1 maart 2024

Locatie: Boschweg 3 (handbalkantine Meervogels, Het Boshuis)

Aanvang: 20:00 uur

Opening.

Notulen vergadering donderdag 23 februari 2023

Ingekomen stukken

Activiteiten bestuur.

Jaarverslag van de secretaris

Jaarverslag van de penningmeester.

Kascontrole commissie, Piet Veldt en Piet Eriks. Reserve Dick Pekel
Benoemen nieuwe kascommissie.

Wandelactiviteiten.
Hardloopactiviteiten.
10. Bestuursverkiezingen:
a) Voorzitter: Sandra Eriks (2026 aftredend)
b) Secretaris: Ans Kaptein (2026 aftredend)
c) Penningmeester: Lida Oud aftredend en herkiesbaar

d) Alg. bestuurslid: Edwin Jaspers (2025 aftredend)
e) Alg. bestuurslid: Erwin Tiebie ( 2025 aftredend)
f) Ledenadministratie: Marlies Dekker.

11. Verenigingsdag
12. Rondvraag
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Fakkelwandeltocht 29 december 2023.

Er waren ongeveer 20 leden voor deze wandeltocht gekomen. Eerst koffie of thee gedronken
en Sandra had een inleidende woordje. Daarin deed ze het verzoek om de afgebrande fakkels
niet langs de route achter te laten, maar deze mee te nemen naar de startplaats/handbalkantine.
Na een halfuurtje werden de brandende fakkels uitgedeeld. Maar voordat we van start gingen,
moest er een Amak-lied gezongen worden. De tekst werd door Joke Pepping uitgedeeld en zij
begon uit volle borst het lied in te zetten, en wij allen begonnen mee te zingen. Leuke tekst. De
route ging eerst richting het zuiden en bij de eerste afslag linksaf richting de tennisvereniging.
Om de tennis- en voetbalvelden gewandeld en weer terug richting handbal. Op dit stuk werden
al de meeste fakkels in de sloot gedoofd of uitgetrapt in het gras. Voor de tweede keer werd er
een fakkelwandeltocht georganiseerd. Vorig jaar stond er heel veel wind, waardoor de fakkels
flink brandden en er stukjes as door de wind van de fakkels werden geblazen en deze kwamen
toen op de kleding van de medewandelaars terecht. Dat was niet zo prettig. Dit jaar viel het mee
wat de wind betrof. Toch brandden de fakkels heel snel. Er zit wel een soort beschermblaadje
voor je handen, maar ik vond het toch te link worden en heb mijn fakkel al snel uitgedaan. Toen
we bij de handbal kwamen werden de afgebrande fakkels ingeleverd en de tocht ging verder
langs het pad naast het clubgebouw richting meer. Daar linksaf en bij hoek Kerklaan is er een
groepsfoto gemaakt. Terug in de handbalkantine kwam de geur van glithwein al in je neus en
stonden de oliebollen uitnodigend voor ons klaar. Gezellig nog een poosje met elkaar zitten
kletsen. Het was een gezellig samenzijn.

Margreet.







Rondje Bert 2024

Op uitnodiging van Erwin Tiebie vertrek ik
zondagochtend 21 januari naar de kantine van
Meervogels om mee te lopen met ‘Rondje Bert’. Maar wat
een rust heerst daar op de parkeerplaats. Logisch, want ik
moet niet bij de voetbal- maar handbalkantine zijn. En ja,
daar is het inderdaad een stuk drukker met al die
AMAK ers en, zo blijkt, best wel wat gasten zoals ik. Het
voelt eigenlijk net zo gezellig en vertrouwd als bij de
jaarlijkse toneelvoorstelling van Willibrordus waar ik al
zo'n 40 jaar samen met mijn vrouw naartoe ga.
De bezemwagen is zo goed gevuld met lekkernijen dat ik
hoop dat er geen afvallers onderweg zullen zijn. Om
negen uur, nadat de groepsfoto is genomen, vertrekken we
richting het pontje.
We treffen het want het is droog, fris en van de beloofde
storm is geen sprake.
Na twee vlotte heen-en-weertjes lopen we onderlangs de
Zuiddijk met mooie vergezichten op de Schermer naar de
eerste stop in de Woudhaven. Even opwarmen en energie
opdoen met koffie en koek voor de volgende 5 km tegen
wind naar Westknollendam.
In de sporthal bij Molletjesveer is wederom koffie,
traditioneel met appeltaart maar deze keer met koeken.
Het is gezellig aan tafel. Er wordt leuk gepraat en ook
flink gelachen.
. Op naar de ijsbaan van Krommeniedijk langs de
Nauernasche Vaart via Krommenie. Lopend langs dit
water richting molen ‘De Woudaap® en door
Krommeniedijk beleef ik echt een heel mooi deel van de
route. De ijsbaan is nat maar biedt een mooi uitzicht en in
de luwte van ’t Spuithuis is het lekker om een fruitje te
eten.
Kronkelend door de polder, met de toenemende wind
schuin tegen, lopen we langs fort Krommeniedijk en door
knusse straatjes van Uitgeest naar de laatste stop waar we
iets eerder aankwamen dan de 10 km wandeling.
Algemene mening: ‘Dan zijn we niet te laat voor de
snert!’
De laatste etappe is een makkie. We hebben ook de wind
lekker in de rug. Een klein stukje met zicht op het meer
en verderop door Dorregeest. De A9 moet je voor het
mooie even wegfilteren.
Het laatst stukje over de Boschweg ruik je de snert al.
In de kantine van Meervogels smaakt de snert met een
roggebroodje katenspek en een biertje erg lekker en wordt
gezellig nagepraat door wandelaars en hardlopers.




Als gast heb ik op alle manieren genoten van deze dag.
Gastvrijheid, gezelligheid en een mooie route. Ik heb Bert
dan wel nooit gekend, maar ik weet zeker dat hij een hele
bijzondere vent moet zijn geweest...

Arnold




Beginnersgroep voor hardlopers !!
Jawel, ook dit jaar beginnen op donderdag 7 maart met een beginnersgroep.

Wil je beginnen met hardlopen of ken je iemand die wilt leren hardlopen?
Lees onderstaand bericht, stuur het door of kijk op http://amakakersloot.nl/

Samen met andere beginnende lopers bouw je onder begeleiding van een gediplomeerde trainer
jouw loopvermogen op. Dit gebeurt op een verantwoorde, rustige manier.

We brengen jou in 12 weken naar een niveau waarop je zonder problemen 5 kilometer kunt
uitlopen. De kosten bedragen slechts €35. Je bent tevens een jaar lid van de AMAK. Als je het
hardloop virus te pakken hebt, dan kan je verder trainen op de dinsdagavond.

Opzet van de training voor de beginnersgroep:

e ledere training start op donderdag om 19:15 en
eindigt rond 20:30

o Eerste training donderdag 7 maart

e De trainingen vinden plaats op onze eigen
verlichte baan, rondom het voetbalveld, het B-
veld van Meervogels

Aanmelden of meer info hardlopen@amakakersloot.nl

Onze training zorgt ervoor dat je leert hardlopen zonder dat je last krijgt van spierpijn of andere
ongemakken.

Edwin Jaspers
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Nieuwjaarskrachttoer: Hardlopen Tegen de Elementen
In de duisternis van Wijk aan Zee weerklonken de eerste voetstappen van het nieuwe jaar.

Een groep vastberaden AMAKkers verzamelde zich op dinsdag 2 januari bij de parkeerplaats
van basisschool De Vrijheid, onwetend van de onstuimige avond die hen te wachten stond. Met
een blik van vastberadenheid vertrokken we om 19:15 richting het strand de duisternis
tegemoet, geleid door onze trainer Linda,

De wind was meedogenloos, zandkorrels werden als
kleine speldenprikken tegen de huid geblazen. De zee
brulde, alsof het de hardlopers uitdaagde hun kracht en
wilskracht te meten tegen de natuur op haar meest ruwe
momenten. Onder de dreigende hemel, waar geen ster te
bekennen was, leek het alsof de tijd stilstond en de
elementen het overnamen.

Het beeld van een eenzame loper, verlicht door een enkele
rode lamp, tegen de achtergrond van de razende zee en de
zwiepende windturbines, had iets apocalyptisch. Het was
een strijd, niet alleen tegen de fysieke uitdaging van het
hardlopen op zand, maar ook een mentale strijd tegen de
elementen.

Onder deze extreem zware omstandigheden vond een
verbondenheid plaats. Het lachen, zichtbaar op de
gezichten ondanks de groene gloed van de fluorescerende
verlichting, was niet te missen. Het was een lachen dat
sprak van kameraadschap en de gezamenlijke ervaring
van een uitdaging die we later zouden vertellen als een
avontuur.

Het was pas na de training, toen we terugkeerden naar de
warmte van onze huizen en de veiligheid van de
beschaafde wereld, dat het besef doordrong. We hadden —
zonder ons te realiseren — gelopen tijdens code oranje, een
waarschuwing voor gevaarlijke weersomstandigheden die wij trotseerden met niets anders dan
onze loopschoenen en wilskracht.

Dit was niet zomaar een training; het was een verklaring. Een verklaring dat dit nieuwe jaar zou
gaan over het overwinnen van uitdagingen, het samenbrengen van mensen, en het vinden van
licht in de duisternis. En terwijl de wind bleef huilen buiten onze ramen, konden wij trots zijn
op de storm die we hadden doorstaan, samen. De eerste training van het jaar was meer dan een
start; het was een belofte van veerkracht en doorzettingsvermogen voor de dagen die komen
zouden.

Edwin Jaspers

10




Wandeltocht 10km Wijk aan Zee 7 januari 2024.
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Georganiseerd door WSV de Zwervers. Vertrekpunt
vanuit café/buurthuis “de Zon”. Door de inzet van veel
Wijk-aan-Zee-ers is deze kroeg annex buurthuis in stand
gebleven en wordt door vrijwilligers gerund. Op zaterdag
waren er al 300 deelnemers geweest. Vanuit “de Zon”
gestart en rechtsom om de Dorpsweide gelopen tot de
Zeeweg. Na ongeveer 100m op de Zeestraat een klein
zandpad rechts omhoog. Het pad vervolgen via een
duinmeer met nog veel obstakels op het pad vanwege
recent gerooide bomen. Via bunkers uit de 2°
wereldoorlog en nog een Lunet uit de Napoleontische tijd.
Daarna naar de ingang van openluchtmuseum “Een Zee
Van Staal”. Nadat we dit pad gevolgd hadden, gingen we
via het fietspad naar de Noordpier. Hier warme
chocolademelk gedronken in een van de nog vele
aanwezige strandtenten. Daarna, met een straffe
tegenwind, over strand naar de hoofdafgang in Wijk aan
Zee. Een voordeel was dat het laag water was, dus harde
ondergrond. Na de hoofingang waren alle bordjes door
baldadigheid vernield of verwijderd. Wij zijn via een
zelfbedachte route toch weer bij “de Zon” aangekomen.
De snert stond klaar.

Een geslaagde tocht
Piet en Lida
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Wandeltocht
AKERSLOTER MARATHON KLUB

9° AMAK-Koningswandeltocht
25¢ editie

AKkersloot

Jaarlijks een andere wandeling
door het prachtige Noord-Hollandse landschap

21 april 2024

5-10-15-25km
alle routes zijn met pijlen uitgezet

Startplaats: Handbalkantine Boschweg 26 1921 AR Akersloot
Starttijden: 25 km: 08.00 - 11.00 uur
15 km: 09.00 - 13.00 uur
10 km: 10.00 —13.00 uur
5 km: 10.00 — 14.00 uur

Sluiting: 16.30 uur

Info: Z 0251 -310715

Website: www.amakakersloot.nl

;

Wandelafdeling sinds 13 april 1994

Bereikbaarheid
Bij garage/tankstation, Dorpsstraat in

Einde Dorpsstraat, rechtsaf Boschweg tegen over nr. 26 bij Meervogels Handbal
Deelname: € 3,50 , met herinnering € 4,50, korting leden € 1,00
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Wandelprogramma 2024

Datum Omschrijving Afstand Tijd Prijs
zondag 21-1 Rondje Bert 25 km 9.00/12.30 uur

27 en 28 januari Egmond Halve Marathon (individueel wandelen)

Zondag 18-2 eigen wandeling 15 km 9.00 uur

Zondag 17-3 Natuurlijke muggentocht Haarlem 15 km 9.00 uur €2.50
Zaterdag 23-3 30 van Zandvoort (individueel wandelen) 30 km /18km

Zondag 14-4 Bloesemtocht Purmerend 15 km 9.00 uur €4.00
Zondag 214 9e AMAK Koningswandeltocht 25e editie 5/10/15/25km

Dauwtrappen 9- 5 Dauwtrappen (Hemelvaart) 5:00 uur

Zondag  19-5 De Apenloop Almere 15 km 9.00 uur €7.00
Di 28-5 t/m Vrij 31-5 Avondvierdaagse Scouting 10 km 18:00 uur

Zaterdag 9-6 Muiden Sluizenroute 15 km 9.00 uur €5.00
Wo012-6 t/m Za 15-6 16e Alkmaarse vierdaagse (individueel wandelen)

Di 16-7 t/mVr 19-7 Nijmeegse vierdaagse (individueel wandelen)

Zaterdag  27-7 22e Rondje Zandhaas Zuidkennemerland 15 km 9.00 uur €3.00
Do 8t/mZo11-8 Vilt (individueel wandelen)

Zat 14-9 & Zo15-9 2 daagse NS wandelweekend

Zaterdag 21-9 Dam tot Dam (individueel wandelen) 18/27 /40 km

Zaterdag 21-9 Mooi- NH WSV-NoordHolland Broek op Langedijk 15 km €4.00
Zondag 27-10 Verassend Amsterdam Noord 15 km €6.50
Zondag 10-11 54e St Maarten tocht Beverwijk 15 km €1.50
vrijdagdag 29-11 t/m30-11 Fjoertoer (individueel wandelen 13/19/25km

Zaterdag 28 -12 Wintertocht Castricum WSV NoordHolland 9.00 Fiets
Zondag 19-1 Rondje Bert 10/ 25km 9.00 12.30

De wandelingen vertrekken steeds om 9.00 uur! vanaf het ‘Kruispunt’ Mozartlaan 2 A, tenzij anders aangegeven

Voor inlichtingen:

Erwin Tiebie 0657008389
Kees Deijlen: 0651308539
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Er is ooit eens heel keurig
uitgerekend dat je van een
leven lang regelmatig te
joggen twee jaar ouder
wordt; maar uit een andere
berekening blijkt dan weer
dat je daarvoor alles bij
elkaar twee jaar moet joggen

14



	voorblad amak word
	AKERSLOTERMARATHONKLUBBLAD COLOFON2
	Van de voorzitter februari 2024
	Agenda ALV  1 maart 2024
	Fakkelwandeltocht 29 december 2023
	20240121 Rondje Bert AMAK
	beginnersgroep 2024
	tegen de win
	wijk aan zee
	Georganiseerd door WSV de Zwervers. Vertrekpunt vanuit café/buurthuis “de Zon”. Door de inzet van veel Wijk-aan-Zee-ers is deze kroeg annex buurthuis in stand gebleven en wordt door vrijwilligers gerund. Op zaterdag waren er al 300 deelnemers geweest....

	Wandeltocht
	wandelprogramma 2024
	Blad1

	achterblad amak word



